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Ver prislubu

erozpravaj svoj pribeh kazdému. Budes sa citit
Ne§te horsie. Cudia ti nem6zu dat to, po ¢om
tizi tvoje srdce. Cim viac o¢akdvas od reakcie [udi
na tvoju opustenost, tym viac sa budes citit vysta-
veny na posmech.

Musis sa uzatvorit pred vonkaj$im svetom, aby
st mohol cez bolest vstipit do vlastného i do Bo-
zieho srdca. Boh ti posle udi, ktorym bude$ méoct
vyrozpravat, ¢o ta trapi, a ktori ta privedu blizsie
k pravému pramenu l4sky.

Boh je verny svojim prislibeniam. Prv ako
umries, doc¢kas sa prijatia a lasky, po ktorej tak
dychtis. Nepride vsak tak, ako si mysli§. Nebude
vyhovovat tvojim potrebdm a Zelaniam, ale naplni
ti srdce a uspokoji tvoju najhlbsiu tuzbu. Na ni¢
iné sa nemoze$ spolahnut, iba na tento prislub.
Vsetko ostatné ti bolo odnaté. PridfZaj sa s vierou
len tohto prostého prislubu. Tvoja viera ta uzdravi.

Prestan byt prosebnikom

usi$ zabudnit na svojho otca i na vietkych,

ktorf ti sluzili za vzor. Musi§ sa prestat po-
zerat na seba ich ocami a usilovat sa, aby boli
na teba hrdi.

Pretoze pokial tvoja pamit siaha, bol si pro-
sebnikom zdvislym od druhych, oni utvérali tvo-
ju identitu. Nemusi§ sa na to pozerat iba nega-
tivne. Chcel si rozdat srdce inym a robil si to tak
pohotovo a lahko. Teraz sa vSak od teba Ziada,
aby si odhodil vsetky tieto svoje vlastné opory
a doveroval, Ze ti sta¢i Boh. Musi§ prestat byt
prosebnikom a opit ziskat svoju identitu - iden-
titu slobodného ja.
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Spolahni sa

na svojich duchovnych vodcov

e

it tam, kde je Boh, nie je ani zdaleka také jed-
Znoduché. Preto ti Boh ddva ludi, ktori ti po-
mahajui zachovat to miesto a volaju ta spat vzdy,
ked' sa zatdlas. Tvoji duchovni vodcovia ti usta-
vi¢ne pripominaju, kde sa naplni tvoja najhlbsia
tdzba. Vies, kde to je, ale nedoveruje$ vlastnému
poznaniu.

Spolahni sa teda na svojich duchovnych vod-
cov. Z Casu nacas budu prisni a ndro¢ni alebo sa
ti budd zdat mimo reality, akoby nebrali do tva-
hy vsetko, ¢o potrebujes. Najzranitelnejsi si vtedy,
ak im prestane$ déverovat. Najvac$mi sa vystavis
vonkaj$im utokom, ak si za¢ne$ navrdvat: ,Mojich
vodcov uz za¢inam nudit; hovoria o mne bezo
mna; spravajd sa ku mne ako k chorému, ktorému
by nemali povedat, ¢o mu vlastne je.“

Nech sa ni¢ nepostavi medzi teba a tvojich
duchovnych vodcov. Ak si v pokus$eni prestat im
doverovat, okamzite im to povedz, aby mohli za-
brénit tomu, Ze vas rozdelia tvoje predstavy, aby
v tebe mohli opit vzbudit déveru a ubezpecit ta
o svojej oddanosti.

Vojdi na miesto svoje bolest:

voju bolest musi§ prekondvat postupne a tym
Soslabovat’ jej vplyv. Ano, musi§ vojst na miesto
bolesti, ale iba ak si ziskal novd zem. Ak vstapis
do nej len preto, aby si okusil jej surovost, mdze$
sa dostat uplne inde, nez si chcel.

Co je tvojou bolestou? Je to skiisenost, Ze si
nedostal, ¢o si najva¢smi potreboval. Je to miesto
prazdnoty, kde mocne citi§ nepritomnost lasky,
po ktorej najvac$mi tuzi$. Vratit sa ta je tazké, pre-
toze sa hned ocitne$ zoc¢i-voli svojim zraneniam,
ako aj vlastnej bezmocnosti uzdravit sa. Vel'mi sa
ho bojis, povazuje$ ho za miesto smrti. Pud seba-
zachovy ta zenie pre¢ hladat pocit domova, hoci
velmi dobre vies, Ze na tomto svete ho nendjdes.

Musis zacat verit, Ze tvoja skusenost prizdnoty
nie je kone¢nou skdsenostou, ze po nej pride las-
ka. Pokial nebudes déverovat stavu po prizdnote,
nemdzes s istotou opit vstupit na miesto bolesti.

Cize k bolesti musf$ pristupovat s poznanim v srd-
c1, ze si uz nasiel nové miesto. UZ si ochutnal ¢osi
z jeho ovocia. Cim viac koretiov zapusti§ na novom
mieste, tym lahsie oplaces stratu starého a zbavi$ sa
bolesti, s ktorou sa viaze. Nemoze$ oplakat nieco, ¢o
nezomrelo. Treba vSak pochovat staré bolesti, vizby
a tuzby, ktoré kedysi pre teba tak vela znamenali.

Musi$ vyplakat davnu bolest, nechat ju odist,
aby si mohol naplno slobodne Zit na novom mies-
te bez melanchdlie a cnenia po domove.
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Strdz si padaci most

usi§ sa rozhodnut, komu a kedy spristupnis
Msvoj vnutorny zivot. Celé roky si inym dovo-
lToval vojst do svojho Zivota a vyjst z neho podla
toho, ako kto potreboval a chcel. Tak si prestal byt
panom svojho domu a ¢oraz viac si mal pocit, Ze
ta zneuzivajd. A tak si sa aj ty rychlo unavil, roz-
¢ulil, nahneval a pohorsil.

Predstav si stredoveky zdmok obklopeny prie-
kopou. Padaci most je jedinym miestom, ktorym
sa da vstapit dovnutra. Pan zdmku musi mat moc
rozhodnut, kedy most spustit a kedy ho zdvihnut.
Inak sa méze stat obetou nepriatelov, cudzincov
a tuldkov. Nenajde pokoj na vlastnom zdmku.

Je délezité, aby si vlidol nad svojim padacim
mostom. Je nevyhnutné mat obdobie, ked bude
most zdvihnuty a ty bude$ mat moznost byt sim
alebo len s tymi, s ktorymi citi§ spriaznenost. Ne-
dopust, aby si sa stal verejnym vlastnictvom, kde
si kazdy vchidza a vychadza, ako sa mu zachce.
Mozno sa domnievas, Ze si velkorysy, ked umoz-
nujes prejst kazdému, kto chce vojst alebo odist.
Coskoro vak zisti§, Ze strica$ vlastnu tvar.

Ked' sa uyyme$ vlidy nad padacim mostom, ob-
javi$ v srdci novu radost a pokoj a nijde$ v sebe
schopnost podelit sa o td radost a pokoj s inymi.

Vyhybaj sa kazdej forme
sebaodmauetania

esmie$ vinit inych, ale ani seba. Md§ sklony
Nobviflovat’ sa za tazkosti vo vztahoch. Seba-
obvinovanie vsak nie je vyrazom pokory. Je preja-
vom sebaodmietania, v ktorom zanedbévas alebo
popiera$ vlastnu dobrotu a krasu.

Neobvinuj sa, ked priatelstvo neprekvita, ked
vlddne nepochopenie, ked nie je docenené ges-
to ldsky. Nemdze$ za to a navyse je to zranuju-
ce. Vzdy, ked odmietas$ seba, idealizuje$ druhych.
Chces byt s tymi, ktorych povazuje$ za lepsich,
silnejsich, inteligentnej$ich, viac obdarovanych,
ako si ty. Tak sa stdva$ citovo zdvislym, vedies
inych k pocitu, Ze nie s schopni naplnit tvoje
ocakdvania, a sposobujes, Zze pred tebou utekajd.
A tak sa obviriuje$ eSte vacSmi a vstupuje$ do ne-
bezpe¢ného, zatarovaného kruhu sebaodmietania
a pozadovacnosti.

Vyhybaj sa akejkolvek forme sebaodmietania.
Uznaj svoje hranice, ale prihlds sa aj k svojim je-
dine¢nym darom, a tak Zi ako rovny medzi rovny-
mi. Tym sa zbavi§ obsesivnych a vlastnickych ta-
Zob a budes$ moct ddvat i prijimat skuto¢nu ldsku
a priatelstvo.
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