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1. EMOCNI PROGRAMY
K DOSAHOVANI STESTI

Kontemplativni modlithba se zabyva aktualnim lid-
skym tudélem; 1é¢i citova zivotni traumata a dava
nam moznost prozit jiz na tomto svété proménéni
v Krista, k némuz nas vyzyva evangelium.

Bih se chce jiz v tomto Zivoté s nami podélit
o zivot bozsky, a to v mire co nejvétsi. Vyzva evan-
gelia ,Nasleduj mé“ je adresovana kazdému pokité-
nému élovéku. Kittem ziskavame z milosti Bozi
veskerou silu, kterou potrebujeme, abychom mohli
nasledovat Krista do naruce jeho Otce. Snaha zamé-
rena k tomuto cili — snaha o hlubsi proniknuti ke
Kristoveé lasce v nas a o jeji pInéjsi preneseni na
tento svét — predstavuje jadro duchovni cesty.

Tato cesta je v kirestanské tradici prezentovana
jako vzestup a ilustrovana éetnymi obrazy Zebriki
a putovani vzhuaru. Ale pro vétSinu z nas, kteri se
na duchovni cestu vydavame dnes, ve véku vyvo-
jové psychologie a lepSiho pochopeni funkce neveé-
domi, by bylo snad vhodnéjsi pohlizet na ni jako
na sestup. Duchovni cesta vede, alespont zpodéatku,
ke stretu s naSimi motivacemi, reakcemi a neveé-
domymi emodénimi programy k dosahovani Stésti.
Nevydavame se na ni jako nepopsany list. Prinasi-
me si s sebou soubor apriornich hodnot a predstav;
pokud tyto hodnoty a predstavy nejsou vystaveny
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konfrontaci a nezméni se jejich smér, brzy rozdrobi
nasi cestu do rady krtackd, nebo ji zmeéni ve farizej-
stvi, coz je pracovni riziko lidi nabozensky a duchov-
né zalozenych.

Pro duchovni cestu maji obrovsky vyznam zna-
losti vyvojového charakteru lidského zivota, které
se rozvinuly za poslednich sto let. Vi se, ze naSe
osobni historie je zpracovavana na ,biopocitaci®
naseho mozku a nervového systému. V nasi pamé-
tové bance je zaznamenano vse, co jsme od poceti
aZ po pritomnost prozili, zejména vzpominky se sil-
nym emocénim nabojem. V prvnich letech zivota si
nejsme védomi svého ja, pocitujeme vsak potreby
a emoc¢né na né reagujeme. To vSe se zaznamenava
v ,biopoditaéi“ naseho mozku. Jiz v tomto stadiu
sestavuje nas biopodéita¢ emodéni programy k dosa-
hovani stésti — Stésti, které zatim znamena jen
rychlé uspokojovani instinktivnich potieb. Kdyz asi
ve dvanacti nebo trinactiletech dospéjeme do véku
racionalniho mysleni a plné se u nas rozvine reflek-
tivni sebeuvédomeéni, mame jiz v sobé kompletni
emocni programy k dosahovani Stésti zaloZené na
emocnich pristupech ditéte — dokonce i nemluvnéte.

Ze vSech savcl neni v okamziku narozeni zadny
tak bezbranny jako lidsky novorozenec. Jiné Zivo-
¢iSné druhy maji radu uziteénych instinkt, ale
nemluvné je zcela zavislé na prijeti, jehoz se mu
dostane od rodié¢ti — nanejvys muze své potreby
oznamovat hlasitym krikem. V prvnim roce zi-
vota jsou rozhodujicimi instinktivnimi potrrebami
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preziti a pocit bezpedéi. Pred narozenim se dité tési-
lo bajeénému prostredi materského Itina, v némz
bylo o v§echny jeho potieby postarano a kde se citi-
lo dokonale bezpeéné. Nové prostredi se mize tézko
vyrovnat skvélému prostredi lina. Prvni potiebou
ditéte je vazba s matkou. Matéina tvar, ismév a tep
jejiho srdce, ktery mu pripomina bezpeéné prostiredi
Itina, jsou celym jeho svétem. Veskery zajem ditéte
je orientovan na rychlé uspokojeni potieb, z nichz
vedle potravy je hlavni potrreba lasky. Dité potrebuje
byt noseno, chovano, hlazeno. Casté zdvihani dité-
te spojené s kojenim a prebalovanim posiluje jeho
vazbu na matku. Laska je tou silou, ktera drzi ves-
mir pohromadé. Miru lasky, kterou dité potrebuje,
aby se citilo bezpeéné, nelze nikdy prehnat. Tento
pocit bezpeéi umoznuje zdravy rozvoj citového zi-
vota ditéte.

Predpokladejme, ze dité prichazi na svét do pro-
strredi, které neni privétivé, éi do prostrredi, vnémz
vnima rozpaky doprovazejicijeho prichod. Potom se
u néj projevi emocni vahavost pri prijimani dobro-
druzstvi zivota, nebot jeho nejvyznamné;jsi potie-
ba — biologicka potreba bezpeci — neni uspokojena.

Ve druhém roce zivota ditéte se rozviji Sirsi paleta
emoci a dité proziva potirebu potéSeni, naklonnosti
a ocenéni. Tyto potreby se projevuji samoziejmé
i drive, ale nyni dité jiz rozliSuje mezi sebou a pro-
stredim a zacina prozivat samo sebe jako bytost
odliSnou od ostatnich stvorenilezoucich kolem néj
na podlaze. Tehdy potrebuje dité silnéji nez jindy
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virelou naklonnost a prijeti rodic¢a a rodiny. Soucasné
s rozvojem védomi vlastniho téla se dité zac¢ina pro-
sazovat jako osobnost a projevuje potirebu moci
a rozhodovani.

Predpokladejme, Ze jedna z uvedenych instink-
tivnich potreb, nezbytna pro biologické preziti, je
ditétem vnimana jako neuspokojena, at uz v dusled-
ku konkurence sourozenct, ¢i ptisobenim nepriz-
nivého prostredi. Dité treba zije v misté nékteré
z velkych tragédii nasi doby — valeéného konfliktu,
epidemie, bidy, hladu — v misté, kde je nasili na den-
nim poradku a kde neustale hrozi nebezpedéi ztraty
rodic¢d. V takovych situacich je pro néj velmi obtizné
emocionalné souhlasit s dobrotou a krasou zivota.

Jindy zase mtze mit dité handicap, ktery mu zne-
moznuje zucastnit se her. Nebo se miize v disledku
konkurence sourozenct ¢i nejasného dojmu nechteé-
nosti citit ménécenné. Vkazdém pripadé, existuji-li
néjaké negativni vlivy, zac¢inaji se v emocionalnim
zivoté ditéte profilovat nahradni potreby, které
kompenzuji frustraci instinktivnich potreb nebo
vytlacuji bolestné vzpominky do nevédomi. My si
udalosti raného détstvi pamatovat nemusime, ale
nase emoce sije pamatuji. Dojde-li v pozdéjSim zivo-
té k udalostem pripominajicim udalosti prozivané
kdysi jako Skodlivé, nebezpecné ¢i spojené s odmita-
nim, potom se davné pocity znovu vynori, a nemu-
sime si ani byt pIné védomi, odkud berou svou silu.

I kdyz ma dité ty nejschopnéjsi rodiée s nejlep-
$imi amysly, porad se jeSté uplatnuje vliv kultury
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a skupiny vrstevnikt. Jakkoli jsme nemuseli utr-
pét zavazna traumata, kazdy z nas prozival emocni
krehkost ¢asného détstvi, a nese si proto s sebou
néjaké Sramy. Nékdy se jedna o Sramy velmi roz-
sahlé, vyvolané nechapajicimi éi nekompetentnimi
rodici, nebo i zivotem bez rodic¢d.

Je-li dité v rozsahlé mire pripraveno v raném dét-
stvi o lasku, zejména béhem prvnich dvou let Zivota,
nedokaze rozpoznat priéinu. Miize se orientovat jen
pomoci pocitl. Vi pouze, Ze neni milovano, a toto
citové stradani muze vyvolat hluboce zakorenéné
pocity nepratelstvi a strachu.

Pokud jsme pocitovali nedostatek bezpeci, potom
pro nas budou velmi atraktivni urcéité symboly
zabezpedeni, které jsou vlastni kulture, v niz jsme
vyrustali. Protoze tyto programy k dosahovani Stésti
se u nas vyvinuly drive, nez mohly byt korigovany
racionalnim myslenim, jsou zcela neohrani¢ené.
Je-li touha po bezpeci frustrovana néjakou udalosti,
a my nemuzeme ziskat ten symbol zabezpeceni,
po kterém touzime, okamzité prozivame bolestné
emoce — zarmutek, hnév, zarlivost atd.

Tyto emoce dtisledné vychazeji z hodnotového
systému, ktery se vyvinul v raném détstvi k zvlad-
nutivelmi neprijemnych situaci. Emocéni programy
k dosahovani Stésti vychazeji z potreb, prerustaji
do pozadavkti, a nakonec se z nich mohou stat nor-
my. Od svych bliznich potom o¢ekavame, zZe budou
nase nerealné pozadavky respektovat. Lidé mohou
dospét intelektualné, fyzicky, a dokonce duchovné,
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a pritom jejich emoc¢ni zZivot mtize ustrnout na
infantilni iirovni, protoze nikdy nedokazali zacle-
nit své emoce do hodnotového systému svého roz-
vijejiciho se ja.

Lidé, jejichz ustredni motivacéni silou se stala
emocni potreba moci a ovladani, by radi ridili kaz-
dého a ve vSech situacich. MozZna jste se s takovymi
lidmi setkali ve své rodiné, v zaméstnani nebo snad
ivnabozenské komunité. Mozna jste jednim z nich.
V kazdém pripadé jsou tito lidé naprogramovani
k lidskému stradani. Svou snahou ridit situace a jiné
lidi se dostavaji do konkurenéniho vztahu se sedmi
miliardami ostatnich lidi, z nichz mnozi se snazi
o stejnou nemoznost. To prosté nemuize fungovat;
odporuje to statistickym zakonitostem.

Béhem socializa¢niho obdobi od étyr do osmi let
prebirame nekriticky hodnoty svych rodiét, uéitelt
a skupiny vrstevnikti. Svou identitu a sebe-hodno-
ceni odvozujeme z nazoru, ktery na nas maji cle-
nové skupiny, k niz patrime. Musime byt tudizZ na
vysi jejich oéekavani. Emodéni programy k dosaho-
vani Stésti, které si neseme uz od véku tri ¢i étyr
let, se stavaji mnohem slozitéjsimi. Kdyz se dosta-
vame do véku racionality a plného reflektivniho se-
beuvédomeéni, nachazime se v nejzranitelnéjsi fazi
svého vyvojového procesu. Lidské srdce je projekto-
vano na $tésti bez hranic — na neomezenou pravdu
a neomezenou lasku — a nic mensiho jej nemuze
uspokojit. Proto musime potlacit zoufaly, ale neu-
spokojeny hlad po Stésti. Putujeme po mnohych
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cestach, které slibuji Stésti, ale nemohou je zajis-
tit, nebot predstavuji jen éastec¢né dobro. Ponévadz
nase emocionalni programy jsou vyvinuté jiz od
raného détstvi, naSe hledani Stésti v dospélosti je
viceméné naprogramované détskymi oc¢ekavanimi,
ktera lze jen tézko splnit.

Vezméme napriklad ¢lovéka, jehoz finanéni aktiva,
jdou do stamiliont dolart. Je ispéSnym podnikate-
lem na Wall Street, ale jeho stamiliony jej neuspo-
kojuji. Vydélava milion denné, ale presto mu to
spokojenost neprinasi. TouZzi po jesté vétsim bohat-
stvi, a to do té miry, Ze se pres vSechny své miliony
zaplete do podvodt. Jeho touha mit stale vic je neu-
kojitelna. Je v povaze emodénich programt chtit od
zivota vic a vic, vétsi a intenzivnéjsi radosti, vetsi
moc nad tolika lidmi, kolik jich jen mizeme ovlad-
nout, véetné moci nad samotnym Bohem, pokud
by nam néco takového mohlo projit. Vétsina lidi
zije v blazené nevédomosti o sile, se kterou v nich
emodni programy ptsobi a s niz tajné ovliviiuji jejich
usudky a dulezita rozhodnuti.

Jindy zase nékdo, kdo se v raném détstvi citil
odmitan a nikdy nezakusil pravy rodinny zivot,
muze byt podvédomé pritahovan nabozenskou
komunitou, v niz hleda rodinu, kterou nepoznal.
Nebo déti, které se citi nemilované, mohou pozdéji
vyhledavat zivotni druhy, o nichz si mysli, Ze uspoko-
jijejich potrebu zavislosti. Vyberou-li si matky misto
manzelek a otce misto manzel, mohou jejich man-
zelstvi spét do vaznych obtizi. Tato situace nemusi
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byt neresitelna, pokud znaji podstatu svych problé-
mu a podniknou opatienik zvladnuti jejich dynami-
ky. Znal jsem vSak lidi tak zavislé, Ze ze své hluboce

zakorenéné, premrsténé zavislosti jiz nedokazali

uniknout bez do¢asného odlouéeni od svych zivot-
nich druhi. Jejich zavislost byla tak hluboka, ze ji

udrzoval pouhy pobyt ve stejném domeé.

Nyni se dostavame k jadru problematiky lidského
udélu. Jezis pojmenoval tento problém v evangeliu
primo. Jaké bylo jeho prvni slovo, kdyz zahajoval
své duchovni ptsobeni? ,Kajte se.“ Kat se nezna-
mena uvalit na sebe bolestné pokani, jako jsou puisty,
nocénibdéni, biéovani ¢i cokoli podobného, co odpo-
vida dosaZenému stupni sebezapreni. Znamena to
zmeénit smér, v némz hledate stésti. Tato vyzva jde
ke korenu véci a neni jen naplasti na ten ¢i onen
emocni program.

Souhlasime-li s vyzvou k pokani, mtzeme po
nékolik mésicti nebo dokonce rok éi dva prozivat
ohromnou svobodu. Nas nékdejsi zptisob Zivota je
do urcité miry océiStén a jisté vztahy ozdraveny. Po
jednom ¢i dvou letech se vSak prach zvireny nasi
prvni konverzi usadi a stara pokusSeni se znovu
vynori. Kdyz jaro nasi duchovni cesty prechazi do
léta — i do podzimu a zimy —, zaéina ptvodni nad-
Seni opadat. V uréitém okamziku musime znovu
éelit zakladnimu problému, jimz je pokracujici pri-
tomnost podvédomé motivace, ktera nezmizela
ani po prijeti hodnot evangelia. Syndromem pre-
rastani naSich emodénich programut k dosahovani
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Stésti v motivacéni zdroje, které nabyvaji na sloZi-
tosti socializaénim procesem a posiluji se premrs-
ténou identifikaci s nasim kulturnim zazemim, je
fale$né ja. Nepravé ja se projevuje na vSech tirovnich
naseho chovani — béznymi myslenkami, reakcemi
a pocity. Kdyz se nepravé ja dozvi o nasi konverzi
a odhodlani vydat se na cestu ctnosti, zachechta
se jako jesté nikdy a provokuje nas slovy: ,,No tak,
jen do toho!*

Nyni s plnou silou prozivame duchovni boj, zapas
mezi tim, co délat chceme a co citime, Ze bychom
délat méli, a nasi neuvéritelnou neschopnosti své
zaméry realizovat. Pripomenme si klasicky narek
sv. Pavla:

Nepoznavam se ve svych skutcich; vzdyt
nedélam to, co chei, nybrz to, co nenavi-
dim. Jestlize vSak to, co délam, je proti mé
vuli, pak souhlasim se zdkonem a uzna-
vam, Ze je dobry. Pak to vlastné nejsem
ja, kdo jedna Spatné, ale hiich, ktery je ve
mné. Vim totiz, ze ve mné, to jest vimé lid-
ské prirozenosti, neprebyva dobro. Chtit
dobro, to dokazu, ale vykonat uz ne. Vzdyt
nedéinim dobro, které chei, nybrz zlo, kte-
ré nechci. Jestlize vSak éinim to, co ne-
chei, nedélam to ja, ale hrich, ktery ve
mné prebyva. Objevuji tedy takovy zakon:
KdyZ chei ¢init dobro, mam v dosahu jen
zlo. Ve své nejvnitinéjsi bytosti s radosti
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souhlasim se zakonem Bozim; kdyz vSak
mam jednat, pozoruji, Ze jiny zakon vede
boj proti zakonu, kterému se podrizuje ma
mysl, a éini mé zajatcem zakona hiichu,
kterému se podrizuji mé udy. Jak ubohy
jsem to élovék! Kdo mé vysvobodi z toho-
to téla smrti? (Rim 7,15-24)

Takovy pohled do nitra je poéatkem skuteéné du-
chovni cesty. S tézkym srdcem si uvédomujeme, ze
to bude cesta dlouha. Chapeme, Ze mame co ¢éinit se
zakernymi silami, které jsou mocné a hluboce zako-
renéné. Rozlozit tyto hodnotové systémy a nahra-
dit je hodnotami evangelia neni zalezitosti nékolika
vysoce duchovnich zkuSenosti. Takové zkusSenosti
mohou ztstat pouhymi uklidiiujicimi prostredky
vzneSené povahy, pokud nevyvineme Usili o rozlo-
zeninepravého ja a o uvedeni ctnosti do praxe. Du-
chovni vysSiny nam poskytnou doc¢asnou dlevu, ale
po jejich opadnuti se ocitame tam, kde jsme byli
predtim, se vSemi starymi problémy:.

Kratce poté, co byl Jezis pomazan v rece Jor-
danu Duchem svatym, byl tymz Duchem zaveden
do pousté, aby jej tam pokousel dabel. Pist je nasim
zapasem se stejnymi pokusenimi. Biblicka poust
symbolizuje konfrontaci s nepravym ja a vnitrni
odisténi. JeziSovo pokousSeni se dotklo vSech instink-
tivnich potreb. On jim odporoval, a presto je pro-
zival s krajni intenzitou — ,,vzdyt na sobé zakusil
vSechna pokusSeni jako my, ale nedopustil se hrichu®
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(Zid 4,15). Kdyz mél Jezis zoufaly hlad, navrhoval
mu dabel zlomyslné: ,,Pro¢ neproménis tyto kameny
v chleba?“ Jezis§ odpovédél: ,Rozhodl jsem se dtveé-
rovat Abba — Tatinkovi, mému nebeskému Otei.“
Potom jej dabel zavedl na véz chramu a vyzval ho,
aby skoéil dold, jist si ochranou andéld, a timto
by byl povazovan za divotvtirce. Jezi$ tento pokus
o ziskani slavy okamzité odmitl. Nakonec jej dabel
zavedl na vrchol vysoké hory a nabidl mu vladu
nad vSemi narody svéta slovy: ,,Jo vSechno ti dam,
jestlize padne$ a budes se mi klanét.“ Na to Jezis
odpovédél: ,,Zmiz, satane.” Kdyz Jezis takto odmitl
premrsténé pozadavky jednotlivych emoc¢nich pro-
gramu k dosahovani Stésti, vyzyva nas, abychom
ucinili totéz — ,,Obratte se.“ Je to jako by chtél rici:
»Zmeénte smeér, jimz se ubirate pri hledani Stésti.
Nikdy jej nenaleznete ve svych emodénich progra-
mech k dosahovani $tésti. Zbavte se svych détskych
motivaci, protoze ve svété dospélych prosté nemo-
hou fungovat.“

JeziSovy silné vyroky vrhaji také ostré svétlo na
systém nepravého ja. Napriklad: ,,Svadi-li té tvé
oko, vyloupni ho.“ Nebo: ,,Svadi-li té tva ruka nebo
noha, usekni ji.“ Je zirejmé, ze tyto vyroky nemaji
byt chapany doslovné. Hebrejstina pouziva k zda-
raznéni vyznamnych mist nadsazovani a opako-
vani tychz slov. V tomto pripadé je zdtraznovana
nase svazanost s emocénimi programy k dosahovani
Stésti. JeziSova slova by tedy bylo mozné parafra-
zovat takto: ,,Je-li ti touha po preziti/zabezpedéeni,
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naklonnosti/ocenéni, respektive moci/ovladani tak
draha4, jak je ti drahé tvé oko, ruka ¢i noha, zbav se
ji! Jediné tak se osvobodis, abys mohl vstoupit do
kralovstvi Boziho.“

Jadrem krestanské askeze je zapas s nasimi neve-
domymi motivacemi. Jestlize nerozpozname skry-
té vlivy emocnich programt k dosahovani Stésti
a nepostavime se jim, prizptsobi se nepravé ja
zakratko kazdé nové situaci a v podstateé se nic
nezméni. Vstoupime-li do sluzeb cirkve, zaéneme
1 v novém prostredi brzy touzit po symbolech bez-
peci, ispéchu a moci.

Tak nas falesSné ja neuprosné doprovazi, at uz si
zvolime jakykoli zptisob zivota. Ukazme si to na pri-
béhu mladého floutka ze spole¢nosti, v niz je sym-
bolem dominance a tispéchu schopnost vydrzet pit
déle nez pratelé. Mladik proziva ohromné uspoko-
jeni, kdyz vidi, jak se jeho pratelé v mistnim baru
sesouvaji pod stil. Jeho povznasejici pocit trva
samozrejmeé jen par minut, a chee-li se tésit ze stej-
ného uspéchu, musi jit do dalSiho baru. Uspokojeni,
které nam dava nepravé ja, je vzdy kratkodobé.

Po vyslechnuti televizniho evangelisty opusti
tento mlady muz zcela cestu zla. Nejen ze se roz-
hodne uz nikdy nepit, ale nedopieje si ani kopecek
zmrzliny. Patra po nejprisnéjsim nabozenském radu
a samoziejmé objevuje trapisty. ,Jo je to pravé,“
pomysli si, ,,tihle témér ani nejedi.“ Prihlasi se do
klaStera a je privitan s otevienou naruéi. Je svédkem
velké odrikavosti, v niz trapisté svého ¢asu vynikali.
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Vstupuje tedy do klaStera a podrizuje se vsem pra-
vidlim prisného mléeni a tézké prace. Nastava
postni obdobi a mnisi se posti o chlebu a vodé. Jak
tydny mijeji, povSimne si, Ze se starsi bratri vytra-
ceji z refektare. Jedi na oSetrovné, protoze prisny
pust je zdravotné oslabil. Jini ulehnou s chiipkou.
Nez nastane Svaty tyden, ztstava v refektari sam.
Kdyz velky zvon zazvoni k velikonoéni pobozZnosti,
vypotaci se z refektare. Ke svému prekvapeni pociti
naval pychy a sebeuspokojeni, ktery mu pripomene
nékdejsi hospodské uspéchy; pouze se nyninejedna
o pratele zpité do bezvédomi, ale o mnichy vyhla-
dovélé do bezvédomi.

K jaké zmeéné, ptam se, doslo u tohoto mladého
muze? K zadné, kromé zmény bydlisté, icesu a oble-
éeni. Toto je v evangeliu oznadovano jako svétskost.
Kdyz Jan rika ,,opustte svét“, nema na mysli svét
s jeho naléhavymi potirebami volajicimi po naplnéni.
Mini projekty, programy a pozadavky na zabezpe-
éeni, potéseni, ocenéni a moc, které jsou zamé-
rené na sebe, racionalizované, ospravedlnéné, ba
dokonce glorifikované, a které nam brani plné se
rozvinout jako lidské osobnosti. Lidé prijimajici
odpovédnost za své emoce neprenaseji své nepri-
jemné pocity na jiné. I kdybychom dokazali ispésSné
manipulovat jinymi lidmi a situacemi dle své libosti,
nic se ve skute¢nosti nezméni, protoze koreny pro-
blému nejsou v nich, ale v nas.
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