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Úvod 

 

Tak mnoho zmätku, bolesti, nerozhodnosti a zlých rozhodnutí je v na-

šom živote a to preto, lebo nepoznáme nášho Boha. Možno vieme 

mnoho o ňom, alebo vieme to, čo nám o ňom povedali druhí, ale po-

známe osobne, čo Boh sám o sebe hovorí vo svojom Slove? Poznáme 

osobne, kto Boh skutočne je a ako jedná v záležitostiach nášho ľud-

ského života?  

 

Táto kniha, Pane, chcem ťa poznať sa dostala do rúk už viac ako dvesto 

tisíc ľuďom vo viac ako v šesťdesiatich jazykoch sveta. Jej obsah je 

veľmi dôležitý pre našu vieru a naše životy.  

 

Daniel 11,32, v kontexte krízy viery nás uisťuje, že „ľudia, ktorí poznajú 

svojho Boha, budú posilnení a zmocnení a budú konať“. Inými slovami, 

keď poznáme Boha, kto on v skutočnosti je, toto poznanie napĺňa náš 

život silou a mocou a dáva nám schopnosť pevne stáť a byť stabilnými 

vo viere. My sme nie ponechaní v stave zotrvačnosti, v ktorom sa dnes 

mnohí nachádzajú len preto, že nepoznajú Boha, jeho charakter a jeho 

cesty.  

 

Moji drahí, táto kniha, Pane, chcem ťa poznať sleduje práve tento cieľ: 

chce ťa priviesť k hlbokému poznaniu Boha. Priala by som si, keby sme 

mohli byť spolu osobne, možno pri šálke kávy alebo čaju a ja by som 

ti mohla rozprávať mnohé príbehy ľudí, mladých či starších, ktoré boli 

ovplyvnené a zmenené študovaním Božích mien. Verím tomu, že aj 

keď si nikdy nepočul/a tieto príbehy, že pri štúdiu tejto knihy budeš 

môcť rozprávať svoj vlastný príbeh o tom, ako sa mená Božie stali pev-

nou vežou tvojho života, útočiskom v čase núdze a v kríze viery.   
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Ak budeš túto knihu používať na študijnej skupinke, prosím ťa, prečítaj 

si na konci knihy kapitolu s názvom „Návod pre štúdium na skupinke“. 

Tam nájdeš aj ďalšie užitočné pomôcky pre štúdium.  

 

Pre skvalitnenie tohto štúdia si na stránke Precept Ministries Inter-

national môžeš pozrieť audio a video záznamy, pripravené k tomuto 

štúdiu. Za týmto účelom pripravujeme aj rôzne školenia na medziná-

rodnej i lokálnej úrovni a ak chceš zlepšiť svoje zručnosti štúdia Bo-

žieho slova alebo zručnosti vedenia štúdia na skupinkách či v práci 

s ľuďmi na rôznych úrovniach služby, môžeš sa zapojiť.  

 

Naša služba induktívneho štúdia Biblie je zameraná na každého, na 

každom mieste, v každom čase, v každom jazyku a v každom veku. 

Naše jediné posolstvo je posolstvo Biblie. Jediná metóda je induktívna 

metóda. V prípade záujmu a otázok nám neváhaj zavolať alebo napí-

sať.  
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Prvá kapitola  

  

BOŽIE MENÁ  

________  
Prvý deň  

_________  

  

Ďaleký a tlmený zvuk prerušil tiché rozjímanie muža, ktorý pre-

chádzal cez lúku. Ostrý brechot psa ho doslova dráždil. Rušil v 

tomto pokojnom prostredí. Keď brechot zosilňoval, hľadal zdroj 

nepokoja. Zrazu z okraja lesa vybehla malá srna. Teraz pochopil. 

Opierajúc sa o plot, súcitne pozoroval ako srna beží priamo cez 

šírku otvorenej lúky. Hnala sa rovno k nemu. Stál nehybne, pre-

tože zúfalému zvieraťu nechcel pridávať strach. Keď skočila cez 

plot, zatackala sa. Jej útek vyžadoval veľkú námahu. Mokrá srsť 

sa jej ligotala na slnku. Zastavila, urobila zopár krokov jedným 

smerom a potom, s napnutými ušami pozerala späť na miesto 

brechotu. Z lesa už vychádzal pes. Oči naširoko otvorené, ustrá-

chaná, zmätená a vyčerpaná ťažko dychčala. Srna si rýchlo ob-

zrela okolie a objavila muža, ktorý stal pri plote. Pozrela na psa, 

a zasa na široké pole pred ňou a potom sa vysilená otočila a tac-

kala priamo k mužovi. Priblížila sa k nemu bez strachu a skryla 

hlavu na jeho bruchu. Jeho srdce a oči naplnil súcit. Našla ochran-

cu.  

      

Milovaný, ku komu sa utiekaš, keď si v problémoch alebo v  ne-

bezpečenstve? Keď ťa trápi strach, úzkosť alebo ťažkosti alebo ťa 

prenasledujú pokušenia a zlo a už nemáš síl? Keď ťa unavuje sla-

bosť a už cítiš, že ďalej nedokážeš ísť, ku komu sa obraciaš? Obra-

ciaš sa k Tomu, ktorý ťa chráni a čaká s otvoreným náručím? On 

chce, aby si prišiel k Nemu  a našiel u Neho a v Ňom útočište. 

„Meno Hospodinovo je pevnou vežou, spravodlivý sa do nej utieka 

a je chránený.” Príslovia 18,20.   
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Budeme štyridsaťdva dní študovať Božie mená, aby sme vedeli ku 

komu máme utekať, aby sme našli pomoc v čase núdze. Náš Otec 

túži po tom, aby sme Ho lepšie spoznali, aby sme mohli viac dô-

verovať Jeho menu a spoliehať sa viac na Neho (Izaiáš 50,10). 

Spomeň si na Ježišovu modlitbu za nás, keď išiel na kríž „…aby 

poznali Teba jediného pravého Boha, a ktorého si poslal, Ježiša 

Krista…” Ján 17,3. Cieľ života apoštola Pavla bol, „aby som poznal 

Jeho” Filipským 3,10. A ja sa modlím, aby sa to stalo cieľom tvoj-

ho života!  

  

Ak by ťa niekto poprosil, aby si opísal Boha, čo by si povedal? 

Napíš tu dole to, čo ťa napadne, keď rozmýšľaš o Bohu.  

  

  

  

  

  

  

  

 

__________  

Druhý deň  

__________  

  

„Títo sa spoliehajú na vozy, tamtí na kone, my si však pripomí-

name meno Hospodina nášho Boha.” Žalm 20,7.   

      

Kam bežíš po pomoc? Keď ťa zastihnú problémy, aká je tvoja prvá 

reakcia? Bežíš k Bohu alebo k človeku? Spoliehaš sa na radu 

druhých alebo čakáš na modlitbách na Božiu odpoveď? Prečo je 

to tak? Prečo sa obraciame tak často ku človeku radšej ako k 

Bohu? V dobe starej zmluvy slúžili vozy a kone ako ochrana a na 

útek. V dnešnej dobe majú možno naše „vozy a kone” inú podobu 
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alebo iné názvy. Pritom sú to viditeľné zdroje pomoci, ochrany 

alebo úteku. Ale naozaj sú zdrojom bezpečia? Nie! „Koňa pristroja 

na deň boja, ale víťazstvo je od Hospodina.” Príslovia 21, 31.  

     V čom je problém? Prečo nebežíme do náručia nášho vše-

mocného Boha? Myslím si, že  je to kvôli tomu, že nášho Boha 

skutočne nepoznáme. Prečo toľkí v deň súženia a skúšania zlyhá-

vajú a padajú? Prečo nevedia napredovať? Prečo nevieme smelo 

čeliť strachu?  

 

Lebo kresťania si veľakrát  nevedia pripomenúť meno Hospodina. 

Čo tým myslím, keď hovorím „pripomenúť si meno Hospodina”? 

Táto fráza v hebrejčine znamená dúfať v niekoho, dôverovať.1 

Pripomenúť si Jeho meno teda znamená mať dôveru v Jeho meno. 

V biblických časoch meno predstavovalo povahu, charakter člo-

veka. Božie meno predstavuje Jeho povahu, Jeho vlastnosti, Jeho 

charakter. Poznať Jeho meno znamená poznať Jeho. Pripomenúť 

si Jeho meno znamená dôverovať Jemu!  

      

V Biblii nachádzame rôzne Božie mená. Práve teraz idete začať 

vzrušujúce štúdium týchto mien! Keď príde deň núdze alebo pro-

blémov, máme utekať k nášmu Bohu, vložiť našu nádej v Neho. 

Preto nám hovorí, „Vzývaj ma v deň súženia, vytrhnem ťa, a ty 

ma budeš oslavovať.” Žalm 50,15. Máš trápenie v srdci? Trápi ťa 

podvedomý strach? Cítiš sa v niečom neistý? Ak si odpovedal áno 

na hociktorú z týchto otázok, skús si pod týmto odsekom urobiť 

zoznam všetkých vecí, čo ti prinášajú strach, neistotu alebo trá-

penie. Potom popros Pána, aby ti ukázal na jedno z mien, ktoré 

by ti mohlo pomôcť práve tam, kde to potrebuješ. Keď ti to ukáže, 

povedz Mu, že si budeš toto meno pripomínať.  
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Tretí deň  

 

Začnime tak, že budeme tento deň rozjímať nad Žalmom 20. Keď 

pozrieš do tohto žalmu, rozmýšľaj o tom, čo sme už za predchá-

dzajúce dva dni povedali. Na konci žalmu nájdeš krátku úlohu. 

Povzbudzujem ťa, aby si sa vždy čo najviac vložil do každej úlohy. 

Túto knihu nesmieš len čítať! Rob aj úlohy. Píš si vlastné odpo-

vede. Tým pomôžeš rásť semenu pravdy, ktoré bolo zasiate počas 

čítania. Bude to úžasná žatva pri ktorej budeš sám rásť!  

  

Žalm 20 - Pre hudobný prednes. Dávidov žalm.  

 

1.Nech ťa v deň súženia vypočuje Hospodin, nech ťa ochraňuje 

meno Boha Jákobovho! 2.Nech ti pomoc pošle zo svätyne, nech 

ťa podoprie zo Siona! 3.Nech sa rozpamätá na všetky tvoje 

obetné dary, nech so záľubou prijme tvoju zápalnú obeť! 4.Nech 

ti dá, čo si tvoje srdce žiada, nech splní každý tvoj zámer! 5.Nech 

zaplesáme nad tvojím víťazstvom  a v mene svojho Boha vztýči-

me zástavu! 6. Nech Hospodin splní všetky tvoje prosby! 7.  Teraz 

viem, že Hospodin dá zvíťaziť svojmu pomazanému, odpovie mu 

zo svojho svätého neba mocnými činmi svojej víťaznej pravice. 

8.Títo sa spoliehajú na vozy, tamtí na kone, my si však pripomí-

name meno Hospodina, nášho Boha. 9.Oni klesnú a padnú, no 

my povstaneme a zostaneme vzpriamení. Hospodine, pomôž krá-

ľovi, vypočuj nás, keď budeme volať k tebe!  

  

1. Prejdi si znova tento žalm a rovnako označ všetky slová, ktoré 

vyjadrujú ťažkosti, núdzu alebo pomoc.  
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2. Aké sú v tomto žalme Pánove zasľúbenia?  

   

 

 

 

 

 

3. Sú tu nejaké podmienky, ktoré treba naplniť, aby  boli zasľú-

benia splnené?  

    

    

    

    

    

4. Čo podľa tohto žalmu ochraňuje človeka v ťažkých chvíľach?  

    

    

  

    

    

5. Na základe čoho máme vztýčiť našu víťaznú zástavu?  

    

    

  

  

    

6. Čo ti o Božom mene hovorí odpoveď na 5. otázku?  
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7. Prečo si pripomínajú meno Hospodina?  

  

  

 

 

V modlitbe vyjadri túžbu svojho srdca. Povedz Otcovi o tom, čo 

potrebuješ. Poďakuj Mu za to, že chce, aby si Ho spoznal oveľa 

hlbšie.  

   

Verš na zapamätanie: Meno Hospodinovo je pevnou vežou,  

spravodlivý sa do nej utieka a je chránený. Príslovia 18,10  
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OTÁZKY DO DISKUSIE:  

  

1. Aká bola v tvojej mysli predstava o Bohu predtým, než si začal 

študovať tieto prvé tri dni?   

2. Čo bolo také významné na mene v biblických časoch?  

3. Prečo je dôležité, aby sme poznali meno nášho Boha?  

4. V Žalme 20 Boh hovorí o ľuďoch, ktorí pamätajú na vozy a 

kone, a o tých, ktorí pamätajú na Božie meno. Vidíš nejaký 

kontrast medzi tými dvoma typmi ľudí? Aký je ten kontrast?  

5. Čo to znamená „pamätať na” kone a vozy? Ako sa to vzťahuje 

na teba v dnešnej dobe?  

6. Spomenieš si na nejaký čas, keď si dôveroval „koňom a  vo-

zom”? Aký to prinieslo v tvojom živote výsledok?  

7. Spomenieš si na čas, keď si dôveroval Božiemu menu? Aký bol 

výsledok?  

 

  

  

  

  

  


