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AKO BOJOVAT
3 SO/ ZLYM

Stratégia pustnych otcov, ako zapasit
so zlymi myslienkami a nerestami




Ako bojovat so zlym
1. ROzne techniky

Ako vyzera boj s démonmi? Prvou metédou, ktori ma
pouzit mnich v boji proti démonom, je presné pozorova-
nie myslienok a obrazov, predovsetkym toho, ako spolu
stvisia myslienky a pocity a ako po sebe nasledujd. Eva-
grius o tom piSe:

Ked' chce mnich skrze skiisenost spoznat divych dé-
monov a zozndmit sa s ich technikou, nech pozoruje
myslienky, nech si v§ima ich trvanie, ich miznutie, ich
zauzlenia, ich casy a to, ktori démoni robia to alebo
ono, ktory démon nasleduje alebo nenasleduje po
tom-ktorom démonovi. A nech sa pyta Krista na d6-
vody, preco to tak je. Naozaj démoni nemdZu zniest
tych, ktori sa s poznanim pustaji do praxe, pretoZe
démoni chcti chytat v temnote tych, ktori majti srdce
na sprdvnom mieste. (P 50)

Poznanie démonov odstrarnuje ich nebezpecnost. Toto
poznanie je vSak vysledkom dlhého a dprimného po-
zorovania seba samého. Len Co rozpozname suvislos-
ti myslienok a pocitov, len ¢o odhalime mechanizmy,
ktoré v nas neustale prebiehaji, uz sme v boji proti dé-
monom urobili prvy krok. Ak sa len stazujeme na zId
naladu alebo na svoje slabosti voc¢i urCitym pokuse-
niam, ni¢ to neosoZi. Rozhodujtce je odhalit priciny
zlych nalad. Od ktorych vonkajsich faktov su zavislé,
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Boj s démonmi

od ktorych vnidtornych dispozicii? Ked presne spo-
zname to, ¢o nas ohrozuje, m6zZeme sa aj l'ahSie proti
tomu brdnit. To, ¢o tu Evagrius opisuje, sa zhoduje
s usmerneniami, ktoré dnes dava behaviordlna psy-
cholégia. Behavioralni psycholdgovia nam odporuica-
ju, aby sme si zaznamenavali svoje sposoby spravania,
aby sme zistovali takzvanu castost vyskytu existuji-
ceho spravania a aby sme sa potom v druhom kroku
pytali na predchadzajtce udalosti. Pritom sa rozliSuju
Styri typy predchadzajucich udalosti, ktoré ovplyviiuju
nase spravanie: casovo-priestorové okolnosti, socialne
danosti, spravanie ostatnych I'udi a vlastné myslienky.=
Ked' porovname tieto Styri typy udalosti so sposobmi,
ako podla Evagria m6zu démoni posobit na l'udi, od-
halime Gzasny paralelizmus.

AvSak pozorovanie démonov je sotva mozné pocas po-
kuSenia, pretoZe v tomto momente je duch zakaleny.
Preto si treba po pokusSeni esSte raz presne zrekonstru-
ovat situdciu:

Posad' sa k sebe samému, spomeri si na vsetko, ¢o
sa stalo, ako si zacal, ako to potom pokracovalo, na
ktorom mieste ta chytil duch necistoty, hnevu alebo
smititku a ako sa vsetko vyvijalo, a skiimaj to presne
a poriadne si to zapamditaj, aby si tito myslienku, ked'
pride znova, vedel demaskovat. (PG 79, 1212)

33 Porov. D. Watson a R. Tharp, Einiibung in die Selbstkontrolle, Miinchen 1975, s. 201.
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Nedokazeme sa l'ahko vyhnit kaZdému pokuSeniu, ale
ked' neskoOr rozanalyzujeme tito situaciu a spozname,
ktory mechanizmus v nas prebehol, budeme mat podob-
né ovladnutie démonmi pod kontrolou. Evagrius dokon-
ca radi, Ze na jeden alebo dva dni v sebe treba pokojne
nechat démona acédie. Lebo len takto ho mdZeme spo-
znat a u¢inne vyhnat (porov. PG 79, 1212). Aby sme do-
kladne preskimali démona, je potrebna urcitd dévernost
s nim. Musime ho pripustit k sebe, aby sme ho mohli
rozpoznat v mechanizmoch, ktoré neustale pouZziva. Py-
tanie sa na dévody myslienok sa u Antona opakuje ako
pytanie sa na meno démona. V jednom prihovore k svo-
jim mnichom Anton rozprava o svojej vlastnej skuse-
nosti s démonmi a dava nasledujtcu radu:

Ked' sa udeje zjavenie, neupadni do zbabelosti, ale
najskor sa odvdzne spytaj, akého je druhu: Kto si a od-
kial prichddzas? A ked' je to tvdr svdtych, oni ti dodajt
istotu a premenia tvoju bdzeri na radost. Ak toto zja-
venie je diabolské, prestane posobit, len ¢o uvidi sil-
ného ducha; lebo jednoduchd otdzka ,,Kto si a odkial
prichddzas?“ je znamenim pokoja duse. Takto sa spy-
tal syn Naves a dospel k poznaniu a Ddvidovi nezostal
skryty nepriatel, ktory sa ho vypytoval. (Ant 43)

Pytanie sa na meno démona ukazuje, Ze Clovek sa ne-

nechd jednoducho strhnit myslienkou, ale ma vlastné
stanovisko, z ktorého mdZe posudit vSetko, ¢o k nemu
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prichadza. Evagrius vyzyva mnichov, aby posudzova-
li myslienky pred tribundlom vlastného srdca a aby ich
skusali tym, Ze ich budi zataZovat. Ked' tieto mysSlienky
pred zataZenim uteci, je to dokaz, Ze su démonské. Ked'
vydrzia, v tom pripade si dobré.» Co chape Evagrius pod
tymto zataZovanim, to nie je celkom jasné. No ocividne
pri posudzovani myslienok nejde o intelektualny proces,
ale o skusanie, do akej miery sa dd zit nejaka myslienka.
Ked' sa nejaka myslienka da Zit aj napriek odporu a ofaka-
vanym tazkostiam a utrpeniam, potom musi pochadzat od
Boha. Ak nie, ukazuje sa, Ze nejaky démon nas chcel zmiast.

V dalSom texte Evagrius objastiuje, ako mozno pozorovat
a rozpoznavat démonov:

Je nevyhnutné aj to, aby sme zistili rozdiely medzi
démonmi a pozorovali okolnosti ich prichddzania.
Z myslienok (ktoré rozpozndme z veci) dokdZeme vy-
dedukovat, ktori démoni sa zjavujii zriedka, ale taz-
Sie ndm dol'ahnti na dusu, ktori castejsie, ale st l'ahst
a ktori zatitocia ndhle a Zent ducha k bohortihaniu.
Toto rozpoznat je nevyhnutne potrebné, aby sme vy-
riekli proti nim slovd a oznacili démona, ktory nds
prdve prepadd. A to presne v okamihu, ked' myslien-
ky zacinaji spracovdvat svoju vlastnd tému, a zd-
roveri skor, ako nds démoni vyZent prilis d'aleko zo
stavu, ktory je pre nds primerany. Takymto spdsobom

34 Porov. Evagrius Ponticus, Tractatus ad Eulogium: PG 79, 1108.
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budeme s BoZou pomocou l'ahko robit pokroky. A do-
siahneme to, Ze démoni s hlbokym obdivom voci ndm
a sticasne s plnym zdesenim utectl. (P 43)

Hovorime o dvoch tcinnych zbraniach v boji proti démo-
nom. Je doblezité pomenovat démona. Len ¢o oznacime
myslienku, imysel, pocit, vasen, uz sme nadobudli urcity
odstup. Vyjadrenie nasho vnutorného stavu prevysuje oby-
Cajnii znalost. Znalost moZe eSte zostat v nasej hlave a tym
bez ucinku. No len ¢o pomenujeme myslienku, uz ju mame
takmer pod kontrolou.»

Druhou zbranou, ktord tu odporica Evagrius, je tak-
zvand antirrhetickd metdda: proti démonovi treba vrhat
vel'mi Specifické slova. Evagrius vysvetluje tito metédu
na inom mieste eSte dokladnejsie:

Ked' si pokisany, neza¢ni sa modlit skor, ako si plny
hnevu vrhol niekol'ko slov proti tomu, kto ta obtaZu-
je. Lebo ked' je tvoja dusa plnd myslienok, potom ani
modlitba neméZe byt Cistd. No ak plny hnevu povie$
nieco proti myslienkam, zmdties a vyZenies predstavy,
ktoré ti vnukol protivnik. Lebo toto je prirodzeny ticinok
hnevu, Ze vyZenie myslienky, aj ked' sti dobré. (P 40)

Rozhodujtice pre antirrheticki metédu je teda zmysluplné
vyuzitie hnevu. Hnev vyhana z rozumu myslienky - dobré

35 Porov. techniku, ktorti odporica Jung, aby ¢lovek rozpraval s vlastnym nevedomim: 7.
Bd., s. 220nn; porov. aj 8. Bd., s. 101n.
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i zIé. Spravne pouzivanie hnevu spociva v tom, Ze ho na-
sadime proti zlym myslienkam. Na inom mieste Evagrius
povie, Ze to patri k emocionalnej Casti duse, ktorej prinale-
Zi aj hnev, aby bojovala proti démonom (porov. P 24).

TakZe nie je vel'mi uZzito¢né uchopovat svoje mySlien-
ky len rozumom, spoznavat chybné vnitorné postoje
a necisté motivy. Vlastny boj sa odohrava v emocio-
nalnej Casti duSe. Musim nasadit svoje pocity proti
démonom. A tu je najicinnej$im pocitom hnev, ktory
sa plny podrazdenia vrhne na protivnika a takto ho
vyZenie. Pokusany nelutuje v hneve seba samého, ale
odvazuje sa bojovat. Stane sa aktivhym a s nasadenim
svojho srdca zakroci proti myslienkam, ktoré sa usi-
luji zatiahnut ho chybnym smerom. V tomto boji si
mozno pomoct aj vzdjomnym nepriatel'stvom medzi
démonmi. A tak skrze démona slavybaznosti mozZno
vyhnat démona nelistoty. V tejto sdvislosti Evagrius
cituje prislovie zndme v antike: klin sa klinom vybija
(porov. P 58).

U Antona sa nasadzovanie emocii proti démonom uka-
zuje vo vysmievani sa a zosmiesnovani. Ked' ho zbicovali
démoni a dobodany lezal v tazkych bolestiach, plny vy-
smechu na nich zakrical:

Keby ste mali moc, postacilo by, keby prisiel len jeden
z vds. No ked'Ze Pdn vdm odrial moc, usilujete sa vyvold-
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vat strach azda svojim mnoZstvom. To, Ze na seba beriete
podobu divych zvierat, je znakom vasej slabosti. (Ant 9)

Anton neustale vyzyva mnichov, aby opovrhovali dé-
monmi a vysmievali sa z nich. Pri vysmievani sa mnich
uvadza do Cinnosti emdcie a hadze ich proti démonom.
Uz len z Cisto 'udského hl'adiska je to G¢inny prostriedok
na ovladnutie myslienok. AvSak pre Antona je toto vy-
smievanie sa démonom zaloZené na viere v pritomnost
Pédna, ktory pomdha mnichovi v boji a garantuje vitaz-
stvo. A tak Anton nabada mnichov, aby si sami nenaha-
nali strach pred démonmi, ale aby premyslali.

Chceme si uvedomit vo svojom vniitri, Ze je s nami
Pdn, ktory ich (démonov) zahnal a porazil. Chceme
premyslat a stdle si brat k srdcu, Ze nepriatelia ndm
nijako neubliZia, pretoZe Pdn je s nami. (Ant 42)

Vo viere v Panovu pritomnost Anton neustale vrhd proti
démonom slova zo Svdtého pisma. Sam rozprava o svo-
jich bojoch:

Raz prisli s vyhrdZkami a obkolesili ma ako vojaci so svojou
vyzbrojou. Inokedy naplnili dom korimi, divymi zvieratami
a hadmi. Ale ja som spieval Zalm: ,T{ st v bojovych vozoch
a sedia na korioch. My sa vsak staneme velkymi v mene
Pdna, ndsho Boha.“ A skrze modlitby boli vyhnani v Pdno-
vom mene. (Ant 39) Casto ma bicovali tidermi, ale ja som
povedal: , Ni¢ ma neodltici od Kristovej ldsky.“ (Ant 40)
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