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Vydanie akejkolvek novej knihy od mojho skvelého priatela, pastora
Craiga, si nikdy nenecham ujst. Toto jeho najnovsie dielo dokonca
predstihuje vsetky moje ocakavania. Vyhraj vojnu v mysli odporucam
ako povinné citanie pre vsetkych, ktori vo svojom Zivote potrebuju
rozpoznat nespravne vzorce uvazovania a chcti zmenit svoju mysel.
Tak vela veci totiz zavisi prave od toho, ako premyslame! Pomocou
mnozstva vysledkov vedeckych 3tadii, biblickych pravd a novych
prekvapivych zisteni, ktoré ti tato vzacna kniha pontuka, sa stanes
uspesnym bojovnikom proti myslienkam nepriatela. Urcite ju daru-
jem celej svojej rodine. Je naozaj tizasna!

LysA TERKEURST
popularna autorka a riaditelka Proverbs 31 Ministries

Ak si aj ty niekedy podobne ako ja vo svojom Zivote zapasil s mys-
lienkami uzkosti a negativizmu, tak potom toto je ta spravna kniha
pre teba. Pastor Craig v nej pozoruhodnym sposobom vysvetluje,
ako mozeme zmenit nas sposob myslenia, aby potom Boh mohol
zmenit nas zivot. Co sa mi paci najviac, je skuto¢nost, ze na to, aby
nam tieto pravdy pribliZil, pouZiva jednak poznatky z oblasti psy-
chologie a tiez Pismo. Po precitani tejto knihy sa zrazu zatne$ na
svoj zivot pozerat celkom inymi ocami a prestanes verit klamstvam
nepriatela.

SADIE ROBERTSON HUFF,
autorka, prednasatelka a zakladatelka organizacie Live Original

Ak sa v Zivote rozhodneme verit klamstvam, okradne nas to o BoZi
zamer pre nas zivot. Craig nam prostrednictvom Pisma a vedeckych

poznatkov ponuka ucinné stratégie, ako pomocou Bozej pravdy



v naSom zivote porazit klamstvo a napokon tento boj o nasu mysel
vyhrat.

DAVE RaMSEY,
popularny autor a rozhlasovy moderator

Je to prave tvoje myslenie, ktoré rozhodne o tvojom osude. Bez
ohladu na to, ¢i si myslis, Ze nieco zvladnes alebo nezvladnes,
v oboch pripadoch mas vlastne pravdu. V tejto knihe najdes na-
stroje pre obnovenie svojej mysle pomocou Bozieho slova, ktoré ti
pomozu naplno sluzit Panovi, prezit plnohodnotny Zivot a naplnit
Bozi plan.
CHRISTINE CAINE
popularna autorka a zakladatelka sluzby A21 a Propel women

Prakticka a hlboka publikacia. Jestvuje naozaj len velmi malo tych,
ktori by pastora Craiga Groeschela predstihli v schopnosti podat te-
ologické pravdy takymto zrozumitelnym sposobom a rozpliest cha-
padla zmatku v mysliach posluchacov. To ma len utvrdzuje v pre-
svedceni, zZe tato kniha sa stane nastrojom pre osobné prebudenie
a potrebnu zmenu v Zivote Citatela. A nakolko nepochybujem o tom,
Ze prave tato téma je klucovou pre ovocie svitosti v Zivote veriaceho,
povazujem ju za akési povinné Citanie.

Louie GiGLio,
pastor cirkvi Passion City Church

Nastal ten spravny Cas opustit staré spdosoby myslenia a vydat sa na
novu cestu tam, kde nad tebou tvoje staré myslienky viac nebudu

mat ziadnu moc. Osobne boli pre mna rady mojho priatela Craiga



Groeschela obrovskym pozehnanim, a preto som velmi rad, ze aj ty

k nim mas teraz prostrednictvom tejto knihy pristup.

STEVEN FURTICK,
pastor cirkvi Elevation Church a popularny autor

V tejto knihe Craig spaja jemu priznac¢nu tizbu, aby sa druhym v Zi-
vote darilo, s poznatkami z oblasti vedného odboru neurolégie so
svojou schopnostou vysvetlovat BozZie slovo. A preto je dost prav-
depodobné, Ze pocas ¢itania nasledovnych riadkov sa tvoj mozog

a srdce aspon trochu ,roztancuja®.

MICHAEL JR.,
komik, autor, influencer



Tiito knihu venujem svojmu otcovi.

Je to ten najpozitivnejsi clovek,
ktorého som kedy stretol.
Dakujem, Ze si sa vo vsetkom usiloval
hladat len to najlepsie a Ze si ma inspiroval
k zmene mojho myslenia.

Som na teba hrdy, oci!
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uvoD

AKYM SMEROM SA UBERAJU
TVOJE MYSLIENKY?

MYSLIENKY, KTORYM VENUJEME NAJVACSIU POZORNOST,
napokon ovplyvnia nas Zivot. A to, ¢im sa vo svojej mysli zaoberame,
formuje nasu osobnost.

Pri ¢itani tychto riadkov ti mozno znenazdania napadne, Ze som
len dalsi z tych prehnane dramatickych kazatelov, ktory pouziva zve-
licovanie, aby ziskal tvoju pozornost. Mozem ta vsak uistit, Ze v tomto
pripade naozaj o ziadne zvelicovanie nejde. To, Ze nase Zivoty su vy-
sledkom nasich myslienok, je naozaj pravda. A o ¢o lepsie jej poro-
zumieme, tym lepSie budeme potom pripraveni zmenit smerovanie
nasich Zivotov. K tomuto zaveru som nedospel len ja, potvrdzuje ho aj
Pismo, ako aj moderné vedecké poznatky. V tejto knihe sa tak budeme
venovat nielen pasazam Pisma, ktoré sa zaoberaja nasou myslou, ale

zoberieme si na pomoc aj vedu, ktora ich tvrdenia len dosvedci.
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uvob

Pozrime sa teraz na kratky priklad z kazdej z tychto dvoch oblasti:

V Liste Filipanom 4:8-9 piSe apostol Pavol nasledovné slova:
~Napokon, bratia, upriamte svoju mysel na vsetko, ¢o je pravdivé,
Cestné, spravodlivé, Cisté, laskyhodné a uictyhodné, to, ¢o je cnostné
a chvalyhodné. Robte to, ¢o ste sa naucili, ¢o ste prijali, poculi a vi-
deli na mne. A Boh pokoja bude s vami®.

V tychto troch vetach Pavol prechadza od

* myslienok (,upriamte na to svoju mysel*)
¢ ku konaniu (,toto robte®)

* az ku skusenosti (,Boh pokoja bude s vami®).

Pavol nas udi, ze sa to prave nase myslienky, ktoré ovplyviiuju
nase zivoty.

Len celkom nedavno vznikol v modernej psychologii novy vedny
odbor, ktory sa nazyva kognitivne behavioralna terapia (CBT). Tato
priekopnicka disciplina zistila, Ze mnohé problémy, ako st napri-
klad poruchy prijmu potravy, vztahové problémy, rozli¢né zavislosti
a dokonca aj isté formy depresie a tizkosti maju svoje korene prave
v nespravnych a negativnych sposoboch myslenia.' Ich riesenie po-
tom spociva prave v zmene Specifického myslenia.

Neviem ako ty, ale napriklad ak ja zistim, Ze Biblia a moderna psy-

chologia sa v nejakej veci zhoduju, tak to vzbudi moj zivy zaujem.
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Akym smerom sa uberaju tvoje myslienky?

ZEBY NASTAL CAS NA ZMENU TVOJEJ MYSLE?

Co uvidime, ked sa o desat rokov pozrieme do zrkadla? V odraze
zrkadla uzrieme osobu, ktoru vyformovali myslienky, ktorymi sa
zaobera dnes.

Nas zivot je totiz odrazom nasho myslienkového sveta.

Znie to trochu blaznivo, viakze? Nase myslienky v3ak ovplyvnia
to, akou osobou sa staneme zajtra. A Co je eSte bizarnejsie - takmer
vobec si to neuvedomujeme! Nevenujeme pozornost vahe nasich
myslienok, ¢o im eSte pridava na ich sile. Boh to vsak zariadil prave
takto. To, Co je dnes vedecky podlozené, je nieco, ¢co nam Boh po-
vedal uz pred tritisic rokmi prostrednictvom krala Salamuna: ,Lebo
ako zmysla v dusi, taky je* (Pris 23:7, Kat. pr.).

Pokial Biblia a aj moderna veda potvrdzuju, Ze nas zivot je akymsi
zhmotnenim nasich najfrekventovanejsich myslienok, tak si potom
potrebujeme s urcitostou polozit nasledujtcu otazku: ,,Som spokoj-
ny s tym, akym smerom moje myslienky unasaju moj zivot?*

V pripade, Ze bola tvoja odpoved negativna, tak mozZno nastal ten
spravny cas to zmenit. Rozhodni sa teda zmenit svoje myslenie, aby
Boh potom mohol zmenit tvoj Zivot. A pokial sa ti zda, Ze nevies
ako dalej, uvedomujes si, ze ta ovladli nebezpecné myslienky a stal
si sa akymsi rukojemnikom vsetkych tych vnutornych hlasov, tak
ta chcem povzbudit, aby si pokracoval v ¢itani a bol tstretovy voci
tomu, ¢o Pan chce v tvojom Zivote konat. A bez ohladu na to, ¢i sa
povazujes za krestana alebo nie, sfTubujem ti, Ze nasledujuce stranky
ukryvaju pravdy, ktoré skuto¢ne fungujt, pokial sa rozhodnes ich

vo svojom zivote aj aplikovat. Prostrednictvom tejto takej dodlezitej
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uvobD

témy mam v imysle poukazat na to, akym spdsobom mozes tuspes-
ne zmenit svoj stary sposob myslenia a premenit svoj Zivot.

Pomocou prvej Casti tejto knihy, v ktorej sa zameriame na boj
o tvoju mysel, zisti$, Ze ani zdaleka nie si jediny, kto s podobnymi
myslienkami musi bojovat.

V druhej Casti sa naucime, ako funguje nas mozog a ako ho mo-
Zeme preprogramovat.

V tretej sa zasa pozrieme na to, ako modzeme prave pomocou no-
vych myslienok ziskat celkom iny pohlad na nase okolnosti a aj
novy postoj k zivotu.

V poslednej, Stvrtej Casti sa naucis, ako vo svojom Zivote mozes
odhalit veci, ktoré spustaju nespravne retazové reakcie, a nasledne
nad nimi pomocou modlitby a chvily zvitazit.

Za kazdou z kapitol najdes i cvicenie, ktoré ti takisto pomoze
Vv procese obnovy tvojej mysle.

Na konci tejto knihy sa potom spolu zasnivame, ako by mohol
tvoj novy zivot asi vyzerat. Uvidis, ako by si Zil v pripade, ak by mys3-
lienky tizkosti a negativizmu nahradili myslienky radosti a pokoja,
ktoré pramenia z poznania Boha a Zivota v jeho pravde.

Pokial si v tejto chvili trochu skepticky, nic¢ to. Ver mi, velmi dobre
viem, o com hovoris. V3etci sme uz totiz neuspesne niekedy skusali
zmenit nase zIé navyky a dostat nase vykolajené myslienky na sprav-
nu kolaj. No teraz nie si v tom sam. Zisti$, Ze Boh ti chce v tomto
procese zmien v tvojom mysleni vydatnym dielom pomoct. A je mi
ctou, Ze aj ja ta na tejto ceste mdzem sprevadzat.

Mas moc s Bozou pomocou zmenit svoju mysel.

Mozes prestat verit klamstvam, ktoré sa ta na tvojej ceste snazia

zastavit.
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Akym smerom sa uberaju tvoje myslienky?

Mozes ukoncit nespravny kolobeh myslienok, ktoré skodia nielen
tebe, ale aj ostatnym.

Mozes sa rozhodnut dovolit Bohu, aby premenil tvoju mysel tym,
Ze ta naplni svojou nemennou pravdou.

Mozes dovolit, aby sa jeho myslienky stali aj tvojimi myslienkami.

Majtc na zreteli tito izasnu ponuku, ktora sa nam otvara, vratme
sa teraz spat na zaciatok, k prvej vete tejto knihy: Myslienky, ktorym
venujeme najvacsiu pozornost, napokon ovplyvnia nas zZivot. A to,
¢im sa zaoberame vo svojej mysli, formuje nasu osobnost.

Pokial v hibke svojho srdca s tymto vyrokom stthlasis a si si ve-
domy aj toho, Ze ttto pravdu potvrdzuje nielen BoZie slovo, ale aj
modernad veda, tak potom nastal ten spravny ¢as, aby si sa rozhodol

zmenit sposob, akym premyslas, nech Boh mozZe premenit tvoj zivot.
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1. CAST

Princip ZAMENY
@f%
—~— ——
e

2
Zbav sa Izi — nahrad’ ich pravdou

Boh nam totiz nedal ducha bojazlivosti,

ale Ducha sily, lasky a rozvahy.

DRUHY LIST TIMOTEOVI 1:7






KAPITOLA 1

SKUTOCNOST JE TO, CO VIDIiS

DNES UZ JE MQJ PRIATEL KEVIN NA DOCHODKU, AVSAK
posobil ako jeden z pastorov nasho zboru takmer dvadsat rokov.
Kedysi davno, ked sme este len zacinali, zvy¢ajne nasi zamestnanci
hrali v nasich kancelarskych priestoroch hru s priznaénym nazvom
Lhonba na zastavu®. Pri tom, ako sa ucastnici z celej sily snazili za-
stavy zmocnit, prislo neraz aj k nasilnostiam. Avsak rozumie sa, ke-
dZze sme boli vsetci sluzobnikmi, i3lo len o akési ,svité nasilie“. No
aj napriek tomu sa raz dvaja ludia zranili a to znamenalo, Ze sme pre
tuto zabavu museli vymysliet aspon aké-také pravidla.

Jednym z nich bolo, ze akakolvek hra bola pred 6smou hodinou
rano zakazana. Mojim zvykom je byt v praci rano vcas a tak ma raz,
ako som dorazil okolo siedmej rano a vydal sa smerom k svojej
kancelarii, prepadol ten dobre znamy neurcity pocit, ze nieco nie je

v poriadku. A ako som tak opatrne otvoril dvere Satne, objavil som
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