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K tebe dvíham svoju dušu.  
Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý  

a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.
Ž 86, 4 – 5 

Bože, chválim ťa celým srdcom aj mysľou. Uve
domujem si, že v  tomto živote nikdy úplne 
nepochopím veľkosť tvojej dobroty, láskavosti 
a milosrdenstva. 

Keď sa budem trápiť hriechmi, ktoré som 
v  minulosti spáchal, pripomeň mi, že si mi už 
odpustil, a  daj mi zakúsiť svoje milosrdenstvo. 
Naplň ma ním až po okraj, aby som ho mohol pre
javovať všetkým ľuďom, ktorých dnes stretnem.

Zahrň svojou milosťou i  mojich príbuz
ných. Vezmi im z  pliec bremená, ktoré ich 
ťažia, a dvihni ich pohľady k tebe.

Ďakujem za  tvoju milosť, ktorej nie som 
hoden, a  za  tvoje milosrdenstvo, ktoré sa 
 obnovuje každé ráno.

Modlím sa v Ježišovom mene. Amen. 
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On je odblesk jeho slávy a obraz jeho podstaty 
a udržuje všetko svojím mocným slovom.  
Preto keď vykonal očistenie od hriechov,  

zasadol po pravici velebnosti na výsostiach;  
a stal sa o toľko vyšším od anjelov,  

o koľko vznešenejšie meno zdedil než oni.
Hebr 1, 3 – 4 

Otče, ty si stvoril všetko svojím slovom, z kto
rého prúdi moc. Žasnem nad tvojou veľkosťou!

Potrebujem tvoju moc, Bože. Ocitol som 
sa v  neriešiteľnej situácii a  zúfalo potrebujem 
zázrak. Zjav dnes, prosím, v  mojom živote 
 svoju moc.

A tým, ktorí si o tebe myslia, že si slabý, ukáž, 
aký si mocný a majestátny. Daj, nech im pozna
nie tvojej veľkosti prinesie útechu a pokoj.

Ďakujem ti, že si poslal svojho Syna, aby 
nám umožnil nadviazať s tebou vzťah.

Modlím sa v mocnom mene Ježiš. Amen. 
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Skúste a presvedčte sa, aký dobrý je Pán;  
šťastný človek, čo sa utieka k nemu.  

Vy, jeho svätí, bojte sa Pána,  
veď bohabojní núdzu nemajú.

Ž 34, 9 – 10

Milosrdný Otče, viem, že si dobrý. Mám pred 
tebou bázeň a dívam sa na teba s pokorou, pre
tože ma žehnáš, hoci si to vôbec nezasluhujem. 

Často sa cítim ďaleko od  teba. Pritiahni si 
ma, Pane, a  pripomínaj mi, čo znamená mať 
s tebou dôverný vzťah.

Prosím, buď pri tých, ktorí sú teraz osame
lí. Obklop ich svojou láskyplnou prítomnosťou 
a naplň ich potreby. 

Ďakujem ti, že keď som s  tebou, nič mi 
nechýba. 

Modlím sa v Ježišovom mene. Amen. 
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„Ja som Boh a iného niet; Boh, a niet mi podobného. 
Od začiatku oznamujem budúcnosť a odpradávna, 
čo sa ešte nestalo. Vravím: ‚Moje rozhodnutie platí 

a všetko, čo chcem, urobím.‘“
Iz 46, 9 – 10 

Bože na  nebi, niet ti podobného. Ty si jediný 
a  pravý Boh, jediný, komu sa klaniam, Alfa 
a Omega.

Potrebujem istotu, že kráčaš predo mnou, 
pretože nevidím riešenie problémov, ktorým 
čelím. Pripomínaj mi, že nie si zaskočený moji
mi ťažkosťami, a nauč ma spoliehať sa na tvoju 
moc.

Stoj pri mojich blízkych a priateľoch, ktorí 
trpia a sú paralyzovaní bolesťou. Ty si väčší než 
akékoľvek súženie.

Ďakujem ti za tvoju dokonalú vôľu a prosím 
ťa, aby sa uskutočňovala v mojom živote.

O  to všetko ťa prosím v  Ježišovom mene. 
Amen. 
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Každý dobrý údel, každý dokonalý dar je zhora, 
zostupuje od Otca svetiel, u ktorého niet premeny 

ani tieňa zmeny.
Jak 1, 17 

Drahý Otče, všetky tvoje dary sú dokonalé. 
Všetko, čo mi dávaš, je dobré. Od  stvorenia 
sveta až po jeho koniec dávaš tejto zemi život.

Nauč ma prijímať to, čo mi dávaš. Nie vždy 
rozumiem okolnostiam, v  ktorých sa ocitám, 
preto mi ukazuj, v  čom môžu byť pre mňa 
požehnaním, a nauč ma ďakovať za všetky tvo
je dary. 

Žehnaj dnes i mojich priateľov a príbuzných. 
Daj, nech za  žiadnych okolností nestrácajú 
nádej a žijú vo vedomí, že všetky dobré a doko
nalé dary pochádzajú od teba.

Ďakujem ti za  to, že studňa tvojich požeh
naní je bezodná a  že nás žehnáš aj v  tých 
najnečakanejších okamihoch.

Modlím sa v Ježišovom mene. Amen. 
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„A teraz, Pane, Bože, ty si Boh a tvoje slová sú 
pravda. Ty si sľúbil svojmu sluhovi toto dobrodenie.“

2 Sam 7, 28 

Všemohúci Bože, všetko, čo povieš, sa stane. 
Tvoje slová sú pravda, nesú v sebe moc a priná
šajú život.

Daj, nech túžim po tvojom slove. Priznávam, 
že vo chvíľach úzkosti iba zriedkavo siaham 
po Biblii. Keď sa ma zmocní strach, zabúdam sa 
modliť za ochranu a v slabosti mi nenapadne pro
siť o silu. Obnov vo mne túžbu po tvojej pomoci 
a pripomeň mi, aby som sa vrátil k tvojmu slovu. 

Pripomínaj dnes, prosím, svoje slovo aj 
mojim priateľom, keď sa ocitnú v úzkych. Daj, 
nech sa im v  mysli vynoria slová povzbudenia 
a usmernenia, ktoré potrebujú počuť. 

Ďakujem ti, že v  Biblii nachádzam všetko, 
čo potrebujem. Ďakujem ti, že si nám ju dal ako 
dar a sprievodcu. Nedopusť, aby som to niekedy 
považoval za samozrejmosť. 

Modlím sa v Ježišovom mene. Amen. 
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O nič nebuďte ustarostení. Ale vo všetkom 
modlitbou, prosbou a so vzdávaním vďaky 

prednášajte svoje žiadosti Bohu.  
A Boží pokoj, ktorý prevyšuje každú chápavosť, 

uchráni vaše srdcia a vaše mysle v Kristovi Ježišovi.
Flp 4, 6 – 7 

Drahý Otče, ty si Knieža pokoja a veľký Ja som, 
môj Pomocník a Vykupiteľ.

Aj dnes potrebujem tvoju pomoc, lebo som 
slabý, krehký a  unavený. Daj mi silu zvládnuť 
dnešok a  túžbu pracovať tak, aby som všetko 
robil na tvoju slávu. 

Pomáhaj, prosím, tým, ktorí dnes nesú 
obzvlášť ťažké bremená a  potrebujú tvoju silu 
a pokoj prevyšujúci každú chápavosť.

Som taký vďačný, že môžem k  tebe kedy
koľvek prísť a  predniesť ti svoje prosby. 
Ďakujem, že aj v  ťažkých chvíľach mi dávaš 
pokoj a odpočinok. 

Modlím sa v mene Kniežaťa pokoja. Amen. 
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Pokorte sa teda pod mocnou Božou rukou,  
aby vás povýšil v určenom čase.  

Na neho zložte všetky svoje starosti,  
lebo on sa o vás stará.

1 Pt 5, 6 – 7 

Drahý Bože, ty si nad všetkým a tvoje meno je 
nad každé iné meno.

Prichádzam k  tebe s  pokorou a  vyznávam, 
že som hriešnik. Viem, že za  svoje skutky si 
zasluhujem trest, ale dnes potrebujem cítiť tvo
je milosrdenstvo a odpustenie. Vezmi zo mňa, 
prosím, moju vinu a hanbu.

Stoj aj pri mojich priateľoch a  príbuzných, 
ktorí skrývajú svoju hanbu a boja sa ju priznať. 
Pošli im niekoho, komu sa budú môcť zdôveriť, 
a daj im zažiť svoje odpustenie. 

Ďakujem, že na  seba berieš naše starosti 
a bremená. Ďakujem za tvoje prisľúbenie, že sa 
o nás vždy staráš.

Modlím sa v Ježišovom mene. Amen. 
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