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KAPITOLA TRETIA

Oslavuj Bozie
milosrdenstvo

Uz si sa niekedy citil previnilo pre nieco, ¢o si spravil?
Mozno si udrel mladsieho strodenca, klamal rodi¢om
alebo pozeral v telke nieco, ¢o si nemal. Vsetci robime
z1é veci a potom sa citime previnilo.

Vina je pocit, ktory hovori: ,,Spravil som nieco zlé.
Je to neprijemny, zato uzitocny pocit, pretoZze ndm
brani zranovat seba aj inych.

Existuje vSak este ovela temnejsi a hlbsi pocit, ktory
hovori: ,,Som zly.“ Nazyvame ho hanba. Hanba nie je
zdrava. Vina zmizne, ked vyzndme, ¢o zl¢ sme urobi-
li, alebo ked ndm druhad strana odpusti. Hanba sa nas

vsak drzi dlhy cas.
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O ni¢ ustarosteni

Hanba sposobuje, Ze mame zo seba zly pocit. Mysli-
me si, Ze si nezasluzime ni¢ dobré. A citime, Ze nie sme
dost dobri - zZe nie sme dost mudri, dost pekni, dost

talentovani.
D

¥

Vela dievéat, ktoré Emma sleduje na socidlnych
sietach, nosi mejkap a pekné obledenie. Na svojich
selfitkach vyzeraju ako filmové hviezdy. Emma sa
0 také dievéenské veci nikdy nezaujimala. NajradSej
nosi pohodingé obledenie, v ktorom mozZe hrat basket-
bal. A mama jej este nedovoluje nosit mejkap. Ked
si v8ak prezera svoje fotky, ma pocit, Ze nie je dost
pekna ani dost ,dievéenska“. Premysfa nad tym, Ze si
zatne kupovat krajsie veci, a ked si bude robit selfic-
ka, namaluje sa.

Co by mala urobit, aby mala lepsf pocit z toho, ako
vyzergy

e A e s SR

Pocit, Zze nie sme dostato¢ni, v nds moze vyvolat
uzkost. Za¢neme sa trapit tym, ¢o by sme mali na sebe
zmenit, aby sme boli dostato¢ni. Mdme sa viac snazit?
Nosit iné oblecenie? Zostat dlhsie na tréningu?

Tieto uzkostné otazky pramenia z pocitu hanby.
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Oslavuj BoZie milosrdenstvo

Zazil si uz pocit hanby? Co ho spdsobilo? Bolo to
tym, Ze si nieco vyparatil? Alebo o tebe niekto nieco
povedal? Vyvolal v tebe pocit hanby tzkost?

Nie si jediny, kto kedy citil hanbu. Kazdy sa s nou

stretne.

Pociatky hanby

Ludia zazivali hanbu uz od samého zaciatku. Adam
a Eva boli prvi Iudia, ktorych Boh stvoril. Zili v zéhrade
zvanej Eden, v ktorej bolo vsetko, ¢o potrebovali - jedlo,
zvierata a krasne kvety a rastliny.

Boh im dovolil jest ovocie vSetkych stromov v zdhra-
de okrem jediného - stromu poznania dobra azla. Adam
a Eva posluchli. Z toho stromu nejedli, az kym... Eva
nestretla v zdhrade hada. Ten jej povedal, Ze by mala
ovocie stromu ochutnat. Tvrdil, Ze potom bude poznat
veci, ktoré vie iba Boh. Eva mu uverila a zjedla ovocie
zo zakazaného stromu. Potom dala z neho aj Adamovi.

No len ¢o ovocie zjedli, v ich vnutri sa ¢osi zmeni-
lo. Po prvy raz pocitili hanbu, a ked v zahrade zaculi
kroky Boha, schovali sa.

Ked sa hanbime, schovdvame sa ako Adam s Evou.
Hanba je neprijemny pocit, ktorého sa chceme co
najskor zbavit, a tak sa pokusame pred nim schovat.
Ked preziva$ hanbu, mozno sa chce$ skryt pod postel,

do skrine alebo za strom v zdhrade.
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O ni¢ ustarosteni

Aby sme sa hanby zbavili, robime aj iné veci: rozpty-
lujeme sa hranim videohier alebo prezeranim socialnych
sieti. Predstierame, ze hanbu necitime, potla¢ame ju
a dufame, Ze ju uz nikdy nebudeme citit.

Niektori [udia sa za pocity hanby trestaju. V hlave si
o sebe hovoria zI¢ veci, napriklad: Som hlupdik. Vyzerdm
priserne. Vobec mi to nepdli. Nemdm zmysel pre humor.
Hanba nas moéze nutit fyzicky si ublizovat. Clovek si
vtedy napriklad reze kozu. Nazyva sa to sebaposkodzo-
vanie. Ludia si ublizuju z réznych doévodov a hanba je

jednym z nich.

Ked sa viera zruti
ako doméek z karat

Hanba je velmi silnd emocia. Ak si nedame pozor,
moze nas ovladnut. Boh vak nechce, aby sme prezivali
hanbu. V Biblii nachadzame krasny priklad toho, ako
nds chce od hanby oslobodit.

Peter patril medzi JeziSovych ucenikov. S JeziSom
si boli velmi blizki, ved tri roky spolu zili, cestovali,
modlili sa a jedli.

Peter v§ak nebol dokonaly. Ani zdaleka.

Jezi$ vopred vedel, ze ho ¢aka kriz. Vedel tiez to, Ze
ucenici ho v najtazsej chvili opustia. Varoval ich, ze

vsetci odpadnu od viery, ale Peter mu neveril:
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Oslavuj BoZie milosrdenstvo

Peter mu povedal: ,,Aj keby vsetci odpadli,
ja nie.”

Jezi§ mu odvetil: ,Veru, hovorim ti:
Ty ma dnes, tejto noci, skor ako dva razy
kohut zaspieva, tri razy zapries.”

Ale on este horlivejsie vyhlasoval:
»Aj keby som mal umriet s tebou, neza-
priem ta.“ Podobne hovorili aj ostatni.

(Mk 14, 29 - 31)

No Jezi§ mal pravdu. Petrova viera sa noc pred Jezi-
$ovou smrtou zrutila ako domcek z karat. Ked vojaci
prisli Jezisa zajat, ucenici sa rozutekali. Peter nenapad-
ne sledoval skupinku vojakov s JeziSom, aby zistil, ¢o
sa s nim stane. Daval si v8ak pozor, aby si ho nevsim-
li. Vojaci zaviedli Jezi$a pred sud. Peter zostal vonku

na nadvori a sadol si k ohnu k inym ludom.

Ked bol Peter dolu na nadvori, prisla jedna
z velknazovych sluzok. Len ¢o zbadala
Petra, ako sa zohrieva, pozrela sa nanho
a povedala: ,Aj ty si bol s tym Nazaretca-
nom, Jezisom.“

Ale on zaprel: ,,Ani neviem, ani nerozu-
miem, ¢o hovoris.“ Vysiel von pred nadvorie
a zaspieval kohut. Ked ho tam videla sltizka,
znova zacala vraviet okolostojacim: ,, Tento

je z nich.“ Ale on opdt zapieral.
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O ni¢ ustarosteni

O chvilku ti, ¢o tam stali, znova hovorili
Petrovi: ,Veru si z nich, ved si aj Galilej¢an.”

On sa vsak zacal zaklinat a prisahat:
»Nepoznam toho ¢loveka, o ktorom hovo-
rite.“ Vtom kohut zaspieval druhy raz.

(Mk 14, 66 — 72)

Vsetko sa udialo presne tak, ako Jezi$ predpovedal.

Ked si Peter uvedomil, ¢o urobil, ,rozpamaital sa
na slovo, ktoré mu povedal Jezis. (...) I rozplakal sa“
(v. 72).

Co asiv tej chvili Peter citil? Uz sa ti stalo, Ze ta
prichytili pri tom, ako ohovara$§ kamarata ¢i kamarat-
ku alebo hovori§ o niekom z rodiny nie¢o nepekné?
Ako si sa v tej chvili citil? Zrejme si prezival hanbu ako
Peter, ked zaspieval kohut.

Tu sa vSak Petrov pribeh nekonci.

Druha Sanca

Tri dni nato vstal Jezi§ z mrtvych. Svojich ucenikov
nasiel na lodi, ako lovia ryby na Galilejskom mori. Videli
niekoho stat na brehu, ibaze najprv ho nespoznali.
Vtom Peter zistil, ze je to Jezis. ,Ucenik, ktoré-
ho Jezi$ miloval, povedal Petrovi: ,To je Pan. Len ¢o
Simon Peter pocul, Ze je to Pan, pripésal si Saty (...)

a skoc¢il do mora“ (Jn 21, 7).
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Oslavuj BoZie milosrdenstvo

Peter skoc¢il do vody, priplaval k brehu a vysiel
na plaz. Iba pred niekolkymi dnami predstieral, Ze
Jezisa nepozna. Teraz od radosti, Ze ho vidi, nedokazal
vydrzat, kym sa lod doplavi k brehu!

Neprekvapilo by nas, keby Jezi§ Petrovi pripomenul
jeho zradu a nedodrzany slub slovami: ,Ja som ti to
hovoril.“ Peter by si to veru zaslazil.

Ale nie. Jezi$ povedal iba: ,Podte jest!“ (Jn 21, 12).

Kto by cakal takéto pozvanie? Sotva pred par dnami
Jezi$ zaplatil za hriechy celého Iudstva. Porazil diabla
a v hrobe sa zdrzal len kratko ako v hoteli. Anjeli v nebi
uz mali nachystané konfety a pripravovali sa na vitazny
pochod, avsak oslava musela pockat.

Jezi§ sa totiz chcel naranajkovat so svojimi pria-
telmi. Videl na Petrovom srdci vrstvy hanby a citlivo
- ako s vatovou tyc¢inkou milosrdenstva - sa pustil
do ich odstranovania.

Po ranajkach sa Jezi§ opytal Petra: ,Miluje§ ma
vacsmi ako tito?* (v. 15).

Predstavujem si, Ze Jezi$ pri tej otazke ukazal rukou
na ostatnych ucenikov. Peter mu uz raz vyznal svoju
oddanost. ,Aj keby vsetci odpadli, ja nie,“ chvastal sa
v Markovi 14, 29. Napokon vs$ak odpadol. V tu noc, ako
Pana zajali, ho trikrat zaprel. O niekolko dni neskor

na to Jezi§ zareagoval tromi otdzkami:

»>Miluje$ ma va¢smi ako tito?“ (Jn 21, 15).
»>Miluje$ ma?“ (v. 16).

»M4as ma rad?“ (v. 17).
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O ni¢ ustarosteni

Peter vyuzil prilezitost kajat sa a namiesto kazdého

odmietnutia vyznal:

»Mam ta rad“ (v. 15).
»2Mam ta rad“ (v. 16).
»Mdam ta rad“ (v. 17).

Zakazdym mu Jezi$ nieco prikazal:

»Pas moje baranky® (v. 15).
»Pas moje ovce!“ (v. 16).

»Pas moje ovce!“ (v. 17).

Jezi$ mal pre Petra tllohu - chcel, aby viedol ludi ako
pastier. Apostol bol sice znechuteny, ale nie vyluc¢eny
z plnenia Bozieho diela.

Jezi$ dal druht Sancu Petrovi a dd ju aj tebe. Neza-
lezi na tom, kolko viny ¢i hanby citi§ - chod k Jezisovi,

on ti da dal$iu Sancu.

Pohni sa z miesta

Boh nam dava dalsie $ance, pretoze svojim detom rad
preukazuje milosrdenstvo. Milosrdenstvo je iné slovo
pre odpustenie alebo sucit. Bozie odpustenie je dar.
Vsetkym nam odpustil, ked poslal svojho Syna Jezisa,
aby zomrel na krizi, a dennodenne ndm odpusta malé
i velké chyby. Takze ked pociti$ uzkost z hanby, za¢ni

oslavovat Bozie milosrdenstvo!
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